
100 
DICAS DE 

SEDUÇÃO DE 

Bruna 
Surfistinha

MIOLO_100_dicas_de_Bruna_surfistinha.indd   1 25/09/12   08:52



CIP-BRASIL. CATALOGAÇÃO NA FONTE
SINDICATO NACIONAL DOS EDITORES DE LIVROS, RJ

Surfistinha, Bruna, 1973-
100 dicas de sedução de Bruna Surfistinha/ Bruna Surfistinha. – 
São Paulo: Panda Books, 2012.128pp.

ISBN 978-85-7888-244-0

1. Relação homem-mulher. 2. Sedução. 3. Sexo. I. Título. II. 
Título: Cem dicas de Bruna Surfistinha.

12-6063                     CDD: 306.7
                     CDU: 392.6

2012
Todos os direitos reservados à Panda Books.

Um selo da Editora Original Ltda.
Rua Henrique Schaumann, 286, cj. 41 

05413-010 – São Paulo – SP
Tel./Fax: (11) 3088-8444 

edoriginal@pandabooks.com.br
www.pandabooks.com.br
twitter.com/pandabooks

Visite também nossa página no Facebook.

Nenhuma parte desta publicação poderá ser reproduzida por qualquer meio ou forma 
sem a prévia autorização da Editora Original Ltda. A violação dos direitos autorais é 

crime estabelecido na Lei no 9.610/98 e punido pelo artigo 184 do Código Penal.

Marcelo Duarte
Patty Pachas
Tatiana Fulas
Vanessa Sayuri Sawada
Juliana Paula de Souza
Ana Luiza Candido
Alex Yamaki
Daniel Argento
Alex Yamaki
Leonardo Ortiz Matos
Ana Maria Barbosa
Miriam Castro
Corprint

Diretor editorial
Diretora comercial

Diretora de projetos especiais
Assistentes editoriais

Assistentes de arte

Projeto gráfico
Diagramação

Revisão
Colaboração

Impressão

© Bruna Surfistinha 

MIOLO_100_dicas_de_Bruna_surfistinha.indd   2 25/09/12   08:52



Bruna Surfistinha é do 

signo de escorpião e 

traz a figura tatuada nas 

costas. Autora de três 

best-sellers da Panda 

Books, que resultaram 

em aparições meteóri-

cas na mídia brasileira e 

internacional. O primeiro 

trabalho literário, O doce veneno do escorpião, 

já foi traduzido para mais de quarenta países.

Em 2011, teve sua vida retratada no filme Bru-

na Surfistinha e participou da quarta edição do 

reality show A Fazenda, da Rede Record.
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Antes da transa

Jogos e brincadeiras 
sensuais

Eles adoram

Elas adoram

Durante e 
depois da transa

Fora da cama

Teste
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Quando ele chegar, receba-o 

deitada no sofá com a lingerie 

de que ele mais gosta – e com 

cara de safada. Homem nenhum 

negaria fogo, mesmo depois de 

um dia cansativo de trabalho.
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Brinque com sabores. Coma um 

pedacinho de chocolate ou um 

pouco de chantili, fazendo-o 

adivinhar o gosto do beijo. 

Você decide qual será o prêmio 

quando ele acertar.
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Não tenha pressa. Antes de 

tirar a roupa toda e ter contato 

direto com a pele dele, faça 

muito carinho por cima da 

cueca bem devagar.
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Mulher adora ganhar flores, 

ainda mais com bilhetinhos 

picantes e provocantes. Custa 

pouco e surte um baita efeito.
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