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D
A culpa é dele! Desde que Edward Cullen 

(saga Crepúsculo) apareceu, sua vida nunca mais foi a mesma. 
Ele caminha a seu lado antes da aula, aparece como miragem 
na bancada do laboratório de biologia, passa por você na hora 
do lanche e brilha maravilhosamente, bem na sua frente, sob 
a luz do sol. Quando você se prepara para dormir, então, é 

pior. Ele não pede licença, invade seus sonhos deslizando os 
dedos gelados em seu rosto e dizendo que vai amá-la para 

todo o sempre. E diz a verdade quando promete isso.

Edward é um príncipe, um príncipe encantado, lindo 
de morrer, literalmente. Mas tem um detalhe, uma pequena 

condição que o torna ainda mais especial que qualquer 
outro garoto que você conheça: ele é um vampiro. Um 

vampiro que trouxe de volta à luz, ou melhor, à penumbra, 
a espécie mais encantadora e envolvente da história. E 

também perigosa. Afinal, talvez ele possa amar você com 
a mesma intensidade que deseja seu sangue. Mas garotas 

gostam de viver perigosamente e, se a recompensa for 
cair nos braços gelados de Edward, tudo vale a pena.

Doce vampiro



Só que recostar-se no peito frio desse vampiro não é 
tão fácil como parece. Afinal, todas as garotas do mundo 

podem estar apaixonadas por Edward, o que torna a 
concorrência acirrada. Só que você é diferente e tem em suas 

mãos um guia completo para deixar seu vampiro caidinho 
por você. Um guia para ser a Bella de seu Edward. 

A partir de agora essas páginas serão suas melhores amigas 
e vão lhe entregar, numa bandeja bem servida, todos os segredos 

de seu amado imortal. São 100 dicas com detalhes para você 
saber pegar seu príncipe frio pelos caninos. Esse negócio de ficar 
esperando para ser cortejada é coisa de outra era, e você é uma 
garota à frente de seu tempo – ou não teria ficado caidinha por 

um vampiro. Claro que você não precisa se atirar nos braços dele 
como se não houvesse amanhã, mas, se ele demonstrou interesse, 

não há nada de errado em dar um empurrãozinho no destino.

Leia com muita atenção todas as dicas, pois elas são valiosas 
para você ingressar e fazer parte do mundo dele. Dê uma 

repaginada geral e consiga uma versão ainda melhor de si mesma. 
Invista em conhecimentos gerais, cuide do visual, evite encrencas 
e, o mais importante, seja uma garota interessante. De rostinho 

bonito está cheio por aí. A intenção aqui é fechar o comércio, 
acabar com a concorrência, levar o mercado à bancarrota. Com 
esses ajustes, vampiro nenhum resistirá a seus encantos. Aí é só 
escolher e aproveitar a paquera mais emocionante de sua vida.

Arianne Brogini
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Para conquistar um vampiro é preciso estar bem dis-

posta à noite. Como a maioria deles tem um probleminha 

fatal com a luz do sol, aproveite para dormir durante o 

dia. É claro que eles podem ter um anel que lhes permita 

andar felizes e tranquilos em um dia ensolarado, como 

os IRMÃOS SALVATORE (The Vampire Diaries); porém há 

aqueles que sequer dormem, como EDwARD (saga Cre-

púsculo). Vampiros desse tipo, no entanto, são exceção 

à regra. Caso você não viva em uma cidade fria e escura 

como Forks, é melhor se acostumar a passar pelo me-

nos parte da noite acordada para poder participar da vida 

de um vampiro. Estude, faça suas tarefas, leia seus livros, 

mas, sempre que possível, tire uma soneca. Quando não 

conseguir um cochilo rejuvenescedor, procure subterfú-

gios para espantar o sono: café, refrigerantes que conte-

nham cafeína na composição e sucos com guaraná, desde 

que consumidos sem exagero.

1Tire sonecas 
durante o dia
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iver no mundo dos vampiros não é muito fácil. 
Talvez você tenha de testemunhar alguns deles 
se alimentando com sangue de animais, como o 
“vegetariano” Edward e todo o clã Cullen (saga 
Crepúsculo), ou até mesmo ver os caninos se alon-

gando, quando eles afl oram sua faceta mais animalesca. Nem sem-
pre o lado mais selvagem de um vampiro é tão 
bonitinho quanto o de Edward (Robert Pat-
tinson) ou o de Louis (Brad Pitt), de En-
trevista com o vampiro. Alguns são bem 
assustadores: Drácula (Gary Oldman), 
no fi lme de Francis Ford Coppola; An-
gel (David Boreanaz) e todos os vampi-
ros de Buffy – a caça-vampiros; Drácula, 
(de Christopher Lee), em O vampiro da 
noite; David (Kiefer Sutherland) e seus 
comparsas, em Garotos perdidos; Jerry 
Dandrige (Chris Sarandon), em A hora do es-
panto; entre tantos outros. Você não pode gri-
tar nem se mostrar assustada. Para isso, trei-
ne bastante em frente ao espelho a “cara de 
paisagem”, que consiste em fi ngir que algo 
absurdo ou assustador lhe parece normal.

2

V

Pratique a “cara de paisagem” 
em frente ao espelho

22
Pratique a “cara de paisagem” Pratique a “cara de paisagem” 
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Alguns vampiros têm corção. 

Embora o órgão não pulse mais, há 

aqueles que não perderam a alma. 

Ed ward, da saga Crepúsculo, pode não 

acreditar que tenha alma, mas, se real-

mente não tivesse, como ele poderia 

amar Bella com essa intensidade? E o 

pobre Louis, de Entrevista com o vam-

piro, então? Sofre muito antes de ren-

der-se à tentação do sangue humano. 

A maioria deles não se tornou vampiro 

por vontade própria. Nem todos têm 

a ética de Carlisle, de só transformar 

aquele que está à beira da morte. É mui-

to delicado e traumático tocar nesse 

assunto. Para evitar desconforto, mos-

tre que você está encantada por ele 

e pela história dele. O fato de ele ser 

vampiro tem de parecer um detalhe e 

não o principal motivo de seu interesse.

3
Não demonstre interesse apenas 

pelos dotes vampirescos dele

4 Fique em forma

Se quiser conquistar um vampiro, tente ao menos acom-
panhá-lo. Ele tem superforça, supervelocidade, superaudição... 
Apesar de não aparentar, seu corpo se constitui de puro músculo, 
pronto para caçar e abater a presa. Não fosse o fato de precisar 
de sangue para viver, poderia ser super-herói. Para ele sentir que 
você pode mesmo ser uma boa companheira, é melhor estar pre-
parada fi sicamente e não demonstrar difi culdades em segui-lo em 
caçadas pela fl oresta, por exemplo. Faça exercícios aeróbicos regu-
larmente, sempre sob a orientação de um profi ssional, e esteja em 
forma, mas sem exageros. 

der-se à tentação do sangue humano. der-se à tentação do sangue humano. 

44
SSe quiser conquistar um vampiro, tente ao menos acom-e quiser conquistar um vampiro, tente ao menos acom-



Garotas têm uma 

que  dinha natural por bad 

boys. No caso dos vampi-

ros, sentir atração por um 

dentuço do mal pode ser 

fatal. Pense bem e não per-

ca tempo investindo nesse 

tipo, pois eles não têm sal-

vação e só estão interessa-

dos em seu sangue. Beber 

sangue faz parte da nature-

za deles. Não querer que façam isso é o mesmo que pedir para 

um leão deixar de comer carne. Um vampiro do mal pode até 

se apaixonar perdidamente por você – como ERIC por SOOKIE 

(True Blood), ou, durante um tempo, Spike por Buffy (Buffy – 

a caça-vampiros)–; entretanto, a dura verdade é que vampiros 

bonzinhos são exceções. Primeiro certifi que-se de que ele está 

realmente interessado em você, porque vampiros sabem ser es-

trategicamente falsos. Sem perceber, você já pode estar envol-

vida demais. A sedução é uma arma natural para ele conseguir 

mais vítimas, assim como o camaleão que se camufl a em meio 

às folhagens para enganar o predador. 

5
Lembre–se de que a maioria 

dos vampiros é do mal




