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Para Robert,

Simplesmente com meu amor



Querer compromisso

Criar momentos de intimidade
Ter muito desejo pelo outro
Ser fiel de corpo e de alma
Nio fingir

Investir no ninho do casal
Partilhar amigos em comum

Ser flexivel no relacionamento

Fazer os caminhos do seu amor mais ficeis

Ficar longe de vez em quando

Nio deixar para o outro o que sobrou de vocé

Criar rituais para vocés dois

Ser bem-humorado

Dizer as verdades por inteiro

Nio esticar as brigas

Interromper a briga na hora certa

Dar apelidos um ao outro

Fazer do outro o seu confidente
Partilhar segredos na cama

Abrir mio do que nio ¢ tio importante
Encarar o mundo com os olhos do outro
Ser exigente com o que ¢ fundamental
Nio apagar o brilho do seu amor
Beijar na boca sempre

Nio marcar hora para ser feliz

Se esforgar para conhecer o outro
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Achar que seu amor precisa de vocé
Nio falar mal do parceiro

Divertir-se (a dois) diante da vida
Fazer planos de viagens (e cumpri-los)
Dar presentes inesperados

Refletir sobre a relagio (em vez de discutir)
Nio ser o pior inimigo do seu parceiro
Provocar, no bom sentido

Fazer promessas e cumprir

Ver o lado bom do outro

Nio culpar o outro por tudo

Partilhar as crises

Namorar com muita freqtiéncia
Manter o romantismo depois dos filhos
Saber pedir perdio

Nio ser desmancha-prazeres

Declarar seu amor todos os dias

Nio ser dominador (e sufocar o outro)
Adaptar-se a histéria de vida do outro
Nio desgastar a relagio a toa

Brincar com o sexo

Manter brigas de familia longe do casamento
Naio valorizar antigos amores

Driblar os adversarios

Ser um bom ouvinte

Tentar acordos

Nio concorrer com os filhos

Saber se adaptar

Ter interesses em comum
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Se unir para educar os filhos

Jogar a culpa fora

Respeitar o espago ¢ os gostos do outro
Ficar atraente para o outro

Nio querer mudar o que ji passou

Ser parte da familia do outro

Nao errar na cama

Dar prazer

Exigir prazer (ndo deixar pra 14 s6 por hoje)

Achar gra¢a na rotina

Cuidar das finangas da casa

Cozinhar para o outro

Nio desconfiar do seu amor

Criar harmonia entre os filhos

Ser romAntico uma vez por dia

Naio querer romance o tempo todo

Ser independente

Depender do seu amor s6 algumas vezes
Nao ser dramitico

Aceitar ndo ser sempre o primeiro plano
Viver as perdas a dois

Nio sofrer para ser amado

Valorizar o que o outro pensa

Ser auténtico

Estar perto, mesmo que muito longe
Envelhecer ao lado do outro

Aprender todos os dias com o outro
Buscar o que ¢ melhor para vocés

Correr atrds dos préprios sonhos
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Simplificar a vida

Celebrar datas importantes

Nao ser infeliz sozinho

Saber que a felicidade estd mais préxima
do que vocé imagina

Ter fotografias com o seu amor

Reconhecer no outro o que faz vocé mais feliz

Ser facil de lidar

Ter cuidado com antigos namorados
Evitar interferéncias que vém de fora
Alimentar o amor do outro

Recomegar de quase nada

Dar filhos ao ser amado

Criar os filhos com amor

Saber a hora certa de dar um tempo
Nio se arrepender da histéria construida
Saber dizer: obrigado, meu amor!

Usar a fantasia a favor do casamento
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Sou uma observadora da vida, sempre fui. Gosto de conver-
sar com as pessoas e, especialmente, de ouvir as histérias que
elas tém para contar. Fago aquele tipo que, quando as amigas estdo
vivendo algum drama conjugal, ndo hesita em pegar o telefone e ligar.
Estou sempre pronta para fazer uma reflexao, porque, acredito, este
é o melhor caminho para resolvermos nossos conflitos internos e tirar-
mos melhor proveito da vida a dois.

Foi assim, ouvindo amigos, conhecidos e até casos de des-
conhecidos, que comecei a colecionar histérias e a anota-las uma
a uma, fazendo em seguida minhas préprias reflexdes sobre cada
um dos casos. Com frases simples, relatos emocionados, depoimen-
tos de quem tem muito mais experiéncia do que eu ou um olhar mais
observador do que o meu, sou sincera em dizer: aprendi muito e fiz
com que meu préprio relacionamento melhorasse sensivelmente.

Ha um ano decidi que essas anotagdes, preciosas que
eram para mim, deveriam ser partilhadas, e sai em busca de mais
histérias. Elas poderiam ser Uteis para homens e mulheres que
querem conhecer os segredos dos casais felizes para viver algo
que, tantas vezes, nos parece dificil de ser conquistado: um relaciona-
mento duradouro e cheio de amor. Nascia o que agora vocé tem nas
maos, os 101 SEGREDOS DOS CASAIS FELIZES, um livro sim-

ples, mas cheio de preciosidades em matéria de vida conjugal.
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Esta ndo é uma cartilha a ser seguida com rigor, até
porque somos diferentes uns dos outros e mudamos todo dia um
pouquinho, o que nos faz reagir de uma forma hoje e de outra
amanha, mesmo que as situagdes sejam idénticas. Mas o senso
comum diz que alguns mecanismos sdo regras banais e pratica-
mente infaliveis, quando se pretende viver a dois com felicidade. E

é delas que vamos falar.
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Comprometer-se é se empenhar, se expor a um perigo, se
arriscar ou se aventurar. Uma relagdo a dois é tudo isso. Quando ama-
mos e estamos verdadeiramente em busca da felicidade, tudo o que
queremos é nos arriscar nesse novo caminho e, assim, colocar nossas
cartas na mesa, abrir nosso coragdo para o objeto do nosso amor.

No filme Quatro casamentos e um funeral, o ator Hugh
Grant interpreta um mulherengo que ndo consegue levar nenhuma
relagdo adiante até que... encontra a mulher dos seus sonhos. A moga
nem é tdo perfeita assim e até traz alguns problemas para a vida dele.
Mas, para o personagem, é uma deusa que aparece no momento
certo: cansado de tantas aventuras, o que ele andava procurando era
estabilidade afetiva. A conclusdo do filme é mais do que esperada: o
personagem se arrisca numa vida em comum e assume, para si e para
a parceira, o compromisso de ser feliz.

O que diferencia uma relagdo passageira de uma histéria
duradoura é justamente o compromisso que um tem com o outro.
Quem estd interessado em ficar junto para desfrutar s6 o lado bom
do romance — os encontros, os momentos de sexo prazeroso, 0s pas-
seios e até mesmo os presentes — ndo se compromete, resguarda-se
em si, sem entregas. Entdo a relagdo existe, mas é fragil e passageira.
Resiste desde que ndo haja adversidades, dores, contrariedades e,

mesmo assim, enquanto for novidade.
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Por outro lado, um dos segredos de quem esta junto ha
muito tempo é a capacidade que ambos tém de enfrentar altos e
baixos, dores e felicidades sem esmorecer. Um casal que partilha junto
o lado chato e dificil da vida — brigas em familia, falta de dinheiro,
perda de emprego, problemas de saide — prova que tem disposigdo
de lutar para que o relacionamento sobreviva e cresga. Isso é o com-

prometimento: estar ao lado do companheiro em todas as situagdes.

Casais felizes buscam compromisso porque ele é uma
decorréncia natural das histdrias de amor bem resolvidas. Afinal,
quando se ama, tudo o que a gente quer ¢é ficar junto. Mas, pa-
ra desejar a companhia do outro, é fundamental saber do outro,
desvendar o outro, estar em comunh3o absoluta com o outro. Ou
seja: ndo da para estabelecer compromisso com quem a gente nao
conhece direito, simplesmente porque se estd em estado de paixdo
ou encantamento passageiro. O compromisso verdadeiro é o desejo
decorrente de quem convive, e s6 nasce a partir da conquista de

muita intimidade.
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Quando comecei a escrever este livro, tinha acabado
de entrevistar Lucy, uma mulher de 40 anos, casada havia 15 com
George, que me revelou algo marcante: "De olhar para os olhos do
meu marido, sou capaz de compreender o que ele estd sentindo.
Com ele é igual: se acordo de mau humor, ele logo prepara um café
forte sem eu ter que abrir a boca para pedir. Sem ddvida, encontrei o
companheiro perfeito para minha vida".

Mais do que estar junto ou saber tudo da vida do outro, ser
intimo é entender o que vai pela alma do companheiro, perceber o
que ele estd pensando e saber como esta se sentindo apenas pelo
seu tom de voz, pela temperatura da sua pele. E mais: a reciproca é
importantissima. O outro precisa nos conhecer, saber de nos, porque
intimidade é um pacto sensorial de mao dupla. Ndo ha ida se nao
houver volta. Vocé ndo pode ser intimo de alguém, se esse alguém
também ndo se sentir igualmente intimo de vocé.

Na prética, ser intimo de alguém é conseguir tocar o outro
com liberdade, sem ficar constrangido. E fazer amor com naturali-
dade, sem medo do que o companheiro vai achar e sem receio de se
entregar. E ficar & vontade de chinelos ou de salto alto, sem vergonha
da prépria aparéncia na presenca do seu par.

Essa magica, no entanto, ndo acontece do dia para a noite

e nem pode ser forcada, porque ninguém fica intimo do outro
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quando quer. E preciso haver disponibilidade de alma para que um
casal faca seu pacto de intimidade.

Manifestar-se e permitir ao outro falar de si e de como
se sente é uma maneira de estreitar a ligagdo por meio da afeigdo e
da confianca. Para isso, o tempo é o senhor absoluto da situagéo. E
impossivel entrar em sintonia com alguém se ficamos olhando o relé-
gio o tempo todo, se a cabeca estd nos compromissos que temos ao
longo do dia ou se, simplesmente, ndo estamos a fim.

Quem procura estabelecer intimidade com o outro precisa
olhar nos olhos, pegar na méo, estar perto fisica e emocionalmente.
Conhecer corporalmente o companheiro nos permite criar intimi-
dade. E é sentindo a vibragdo do corpo do parceiro ou da parceira,

sua energia, sua tensdo que conseguimos compreender esses sinais.

Casais felizes exercitam a pratica de criar intimidade diaria-
mente, mesmo que seja por alguns minutos. Para George, o amor de
Lucy, um abrago apertado, com os dedos provocantes deslizando
pelas costas dela na hora de dormir é suficiente para manter a inti-
midade aquecida ou até para dar partida no sexo, depois que as
criangas ja foram se deitar: "N&o precisamos fazer amor por horas.
Fazemos, mesmo que rapidamente, e isso nos permite continuar
intimos, cumplices e satisfeitos. Afinal, intimidade é dificil de con-

quistar e facil de perder”, sentenciou ele.
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