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Para cada uma das meninas que
falaram de seus sentimentos e que
agora fazem parte deste livro.
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Um beijo delicado

Serd que sou lésbica?
Acho que nao...

Sabe que eu nao sei?
Acho que sou... e agora?

Sair do armario...
Aconteceu com ela...
Aconteceu comigo...

Tudo o que preciso saber
sobre 0 amor entre meninas
O que é igual...

... € 0 que é diferente

Ser diferente e conhecer o diferente
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NA TELEVISAO ELAS JA SE
BEIJARAM... AINDA QUE DE
LEVE. NO MUNDO REAL ISSO

ACONTECE CADA VEZ MAIS: NAS
GRANDES CIDADES BRASILEIRAS

E DO EXTERIOR MENINAS BEIJAM
MENINAS. SERA QUE ELAS
DESCOBRIRAM QUE BEIJAR UMA
GAROTA TAMBEM E BoM? OuU
ESSA E MAIS UMA MODA QUE VAI

P SSﬁR?
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Amor entre meninas

Meninas ficam com meninas... Isso é cada vez mais
comum e uma boa parte delas ndo se considera lésbica.
Por que se beijam, entao?

Alguns investem na idéia do modismo passageiro.
Tornou-se interessante uma garota ficar com meninos e
meninas sem restrigoes. O que antes era feio, discrimi-
nado, passou a ser visto pela galera como sinal de que a
menina ¢ moderna. Além disso, beijar meninas duplica
o leque de opgdes na hora de ficar com alguém.

Do lado oposto, muitos rejeitam que seja uma ques-
tao de moda e defendem que ficar envolve atragio...
sentimento. Precisa ser natural.

Tudo é tao novo que muitas garotas nao sabem como
lidar com essa realidade. Estao encontrando uma pos-
sibilidade desconhecida e nio compreendem quais as
implicagoes de experimentar ou nao esse beijo delicado.
Algumas turmas incentivam, sem preconceitos. Outras
discriminam, consideram uma agressao ao natural. Hd
meninos que adoram ver. Outros querem distincia. ..
H4 meninas que sentem vontade e também as que nao
suportam nem pensar nisso.

Seja de que lado estiver, nao d4 para negar que as me-
ninas resolveram mesmo beijar meninas e isso provoca
as mais diferentes reagées em qualquer garota: medo,
nojo, curiosidade, vontade, davidas.

Esse turbilhio é normal.

Agora imagine: se essa confusdo existe na cabeca de



Um beijo delicado

quem estd comegando a experimentar, iniciando sua
vida sexual e afetiva, como fica a cabe¢a dos adultos,
para quem a relagao entre pessoas do mesmo sexo é um
tabu?

Refletir sobre algo novo é o melhor caminho para nos
posicionarmos e compreendermos esse comportamento.
Para isso, precisamos buscar informagoes, trocar idéias,
assumir sentimentos, expor e avaliar opinides precon-
cebidas. Repudiar a novidade fica fécil. Mais dificil é
entendé-la e aceitd-la como um caminho diferente, nem
melhor, nem pior que os jd existentes.

Este livro é um comego. Com ele serd possivel refletir
sobre coisas que estdo acontecendo ao seu redor ou
mesmo dentro de vocé. As situagdes discutidas levam a
uma conversa sem reservas, ¢ o importante é olhar para
si mesma e avaliar o que vocé sente.

Shirley Souza
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ri gue sou losbiea®

A ADOLESCENCIA E UMA FASE
DE DESCOBERTAS DAS PRIMEIRAS
EXPERIENCIAS SEXUAIS. SENTIR
ATRACAO POR ALGUEM DO MESMO
SEXO NESSA FASE E BEM MAIS COMUM
DO QUE SE PENSA E NAO PODE SER
ENCARADO COMO ALGO DEFINITIVO.
SEJA QUAL FOR A SUA HISTORIA,
SAIBA QUE O MAIS IMPORTANTE E
ESTAR DE BEM COM VOCE.
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SE ESTA LENDO ESTE LIVRO SO POR CURIOSIDADE,
MAS NUNCA PENSOU EM DAR UM BEIJO EM OUTRA
MENINA, FIQUE LIGADA NESSAS IDEIAS.

“abe, eu nao entendo. Minhas amigas até beijam
meninas quando a gente sai pra balada. E bizarro! E,
depois, algumas ficam com meninos também. Nao
entendo mesmo como elas conseguem. Acho um nojo
essa coisa de ficar com outra menina.

P, 15 anos

V4 . . . . 14
J4 vi meninas ficando e achei tudo um nojo sé.
Serd que tem alguma chance de eu ser lésbica?
Sé por isso nao dd para saber.

Como assim? Eu posso passar a gostar de me-
ninas?

Nao d4 para responder sim ou nio a essa pergunta. Hd
garotas que ficaram com um montio de meninos, outras
até namoraram sério e, depois, perceberam que gostavam



Serd que sou lésbica?

de menina também. O principal estd em entender que
gostar de alguém do mesmo sexo é um caminho como
outro qualquer, e nao uma camisa-de-forca — hd possi-
bilidades de vocé se descobrir diferente em vdrias fases da
vida. O caminho certo vai ser aquele que a fizer feliz.

%WWW@WW#%

Fiquei com uma garota pela primeira vez quando
tinha 24 anos. Ela era amiga de uma amiga minha.
Na época eu namorava um homem jd fazia oito anos
e percebi que a minha relacdo com ele era completa-
mente acomodada, ou seja, mais ficil de ser aceita pela
sociedade na qual vivemos.

J., 25 anos

E impossivel algo assim me fazer feliz! S6 de
pensar me sinto estranha...

Bem, o que vocé precisa é tomar cuidado para nio de-
senvolver um preconceito nesse sentido. Quando fala-
mos em sentimentos, em atragao sexual, nao hd certo ou
errado, bom ou ruim. Nao sentir atragio por outras me-
ninas é um sinal de que sua preferéncia é heterossexual,
algo nem melhor nem pior do que ter uma orientagao
homossexual ou bissexual. Sentir nojo também faz parte



