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Todo dia, quando eu acordo, 
a minha mãe grita assim:  

– Kika, vem comer o seu pãozinho com manteiga! 
E eu vou correndo. Mas, quando eu chego da escola e 

peço um sanduíche, a minha mãe diz: 
– Kika, agora nada de pão! Senão você não almoça!

 Eu nunca entendi direito por que eu posso comer pão 
de manhã e não posso comer pão na hora do almoço. 

Então eu fiquei curiosa. 
Queria saber mais coisas sobre o pão. 

Um dia eu fui com um amigo até a padaria do seu 
Antonio Manuel comprar pão e descobri um montão 
de informações quentinhas. Quer saber o que eu 
descobri? Quer? Então leia este livro, que acabou de 
sair do forno. Livro é diferente de pão. A gente pode 
ler de manhã, antes do almoço, à tarde ou antes de 

dormir. Não engorda nem tira o apetite. Pelo contrário. 
Quanto mais a gente lê, mais vontade a 

gente tem de devorar o livro. Então...
Boa leitura e bom apetite!
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