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Introducao

Prepare seu dedo e S€u coracao, e venhg comigo!

Como sou uma meleca, sei muito bem dessas coisas e
preciso dizer que voceé € o rei ou g rainha do seu corpo.
Afinal de contas, & vVocé quem cuida dele, quem o
alimenta, bota a caquinha para fora, toma banho, se
€xercita, escova os dentes, vai ao medico e ao dentista

respirar o tempo todo, porque basta nao respirar por
miseros dois, trés minutinhos e. ., adivinhe? Voce ja era!



Para entender
as melecas

Nos, melecas, somos umas
danadinhas incompreendidas.
Todo mundo adora falar mal de
nos, apesar de gostarem ainda
mais de catar a gente la no
fundo do nariz! Mas ninguém
se da ao trabalho de saber de
onde viemos e por que
existimos. E menos ainda de
entender o importante trabalho
que executamos.

Agora, para entender de
meleca, um aviso: € preciso
entender antes de respiracao.

Ninguém repara, mas todo mundo que esta vivo
fica o tempo todo respirando, inclusive voceé. E
isso quer dizer que vocé coloca ar para dentro e
para fora dos seus pulmoes sem parar.

O seu corpo ¢ feito de milhoes de células. E, para
manté-lo vivo, elas precisam, a todo instante,
fazer uma troca importante: colocar oxigénio para
dentro e botar diéxido de carbono (também
chamado de gas carbonico) para fora. Essa troca
¢ chamada de respiracao.

Ela acontece porque as suas
c€lulas precisam do oxigénio
que existe no ar para dar conta
das obrigacoes delas. Mas,
enquanto elas usam oxigénio
para manter seu corpo vivo e
funcionando, as células
produzem um “lixo” que precisa
ser colocado para fora do seu
corpo o mais depressa possivel.
E esse “lixo” nao € meleca. Esse
“lixo” € o dioxido de carbono.



A DURA VIDA DAS CELULAS

O corpo das pessoas € todinho feito de pecinhas
pequenas que sdo chamadas de células. Mas nem todas
as células sao iguais. Elas tém formas e trabalhos
diferentes. As células que vivem no sangue, por
exemplo, parecem carteiros recolhendo e distribuindo
material de um lado para o outro, enquanto as células,
vejamos, da pele trabalham para manter seu corpo bem
embaladinho e protegido.

Quando vocé corre, brinca, faz birra ou pula,

suas c€lulas precisam, entao, de mais oxigénio.

E também precisam se livrar de mais dioxido de

carbono. Quando vocé esta calminho vendo TV,

estudando, lendo, dormindo ou s6 batendo um
papinho, suas cé€lulas precisam receber
menos oxigénio e jogar para fora menos
dioxido de carbono.

O oxigénio que as c€lulas usam € gerenciado
no corpo pelos pulmoes, e o dioxido de carbono
que elas jogam fora também sai por eles.

Colocar o oxigénio para dentro € inspirar.
Colocar o dioxido de carbono para fora € expirar.

Inspirar + expirar = respirar.

minuto € sempre m voce
autométiCO, s€

piloto rar de fazer

recisar )
P nada especial:



O mapa e - ui! - um possivel engano

A viagem do ar pelo seu corpo adentro
comeca no nariz ou na boca e dali
segue entao para a sua garganta. Na
garganta, vocé tem um tunel que os
meédicos chamam de faringe.

Esse tunel mal comeca e ja se divide
em dois tubos diferentes: o eséfago,
que é o caminho da comida e fica
mais atras, e a laringe, que € o
caminho do ar e fica mais na frente.
A sua faringe tem ligacao com o seu
nariz, seus ouvidos, seu esofago e
também com os seus pulmoes.

Na linha de frente, laringe = caminho para o ar.

Mais atras, o es6fago = caminho para comida e bebida.

Bem nesta altura ai da sua garganta, quando a
faringe se divide em dois tubos diferentes, a entrada
da laringe recebe um nome esquisito: glote. E acima
dela existe uma valvula chamada epiglote, que
funciona como um bom guarda de transito,
encaminhando a comida e a bebida para uma
estrada, e o ar para outra. E obrigacdo da epiglote
so deixar passar comida e bebida para o estomago

e sO deixar passar ar para os pulmoées. Ela nao pode
parar para descansar nem um instantezinho!





