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Chupeta. N3o hd mae ou pai que n3o tenha sentimentos
contraditdrios em relagdo a essa pequena pega pldstica de bico
emborrachado. Ela é a redentora em momentos criticos e também o

primeiro vicio de nossos filhos. Porém, sendo bem utilizada, ao invés
de ser inimiga, a chupeta serd uma grande aliada na rotina deles.

Leia cuidadosamente as informacdes deste livro e se prepare, tanto
pais como filhos, para desvendar mitos e verdades da chupeta de
uma vez por todas.




Minha filha Lorena nunca gostou de chupeta. N3o... ndo é bem a
verdade. Ela adorava brincar com a chupeta, arremessa-la para todo
canto e pisar nela também. A chupeta nunca a conquistou, porém para
outros ela se tornou um vicio. Hoje compartilho de toda a dificuldade
de pais que fazem o possivel e o impossivel para separar os filhos
desse pequeno bico. Apés intensa convivéncia com maes e bebés
(e respectivas chupetas, claro), e inimeras horas de conversas com
profissionais da saude infantil, apresento aqui um manual instrutivo e
divertido sobre o assunto. E, também, uma solucio para quem ji nao

sabe mais, literalmente, o que fazer com a chupeta.

Meu desejo ¢ que as dicas presentes neste livro sejam Uteis e eficientes

na vida do leitor. E que contribuam para que a gente realize da
melhor forma possivel a tarefa mais importante da vida: estimular o

crescimento sauddvel e feliz de nossos filhos.



Bio amduel, o de
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Ralph Emerson, poeta e filésofo norte-americano
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Um dos principais motivos de dar a chupeta a um bebé é acalmé-lo
nos primeiros meses de vida. E exatamente nessa fase que a mae (seja a de
primeira viagem ou a que deu a luz o terceiro filho e tem outros dois para
cuidar) estd passando por um processo dificil de adaptagdo a nova realidade,
e n3o deseja que a crianga chore nem fique agitada. Nesses casos eventuais,
a chupeta traz alento e tranquilidade para toda a familia.










A chupeta é a companheira do choro, dos momentos que antecedem
o periodo de fome e até das brincadeiras. Para os bebés, o bico é um
parceiro de todas as horas, e as vezes torna-se até um amigo.

Quanto a beneficios isolados, a chupeta tem sua utilidade. Para bebés
que apresentam dificuldade em sugar o alimento, a chupeta tem funcao
terapéutica. O ideal é que seja ortodéntica, e o uso seja acompanhado
de um profissional, como um especialista em motricidade oral ou
odontopediatria.

Se a mie estd amamentando normalmente, ndo ha por que temer
o acessério, desde que o uso seja controlado (ver “Chupeta X
Amamentacdo”). O bom-senso alerta os pais de que a utilizagao
deve ser restrita a casos especiais: momentos de dor, dificuldade
do bebé em pegar no sono ou no caso de pequenos pacientes que
sofreram interven¢des médicas.

Existem criancas que precisam da chupeta, principalmente em
situacdes de tensdo, como quando sentem as famosas cdlicas
de recém-nascido. Em tais ocasides, o objeto funciona como um
verdadeiro calmante. Ajuda em particular na hora de fazer o bebé
dormir durante as crises.






