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Um belo dia, um homem curioso, que escreve 
livros curiosos, nos procurou com uma proposta, 
no mínimo, curiosa: ele queria escrever um livro 
para crianças que, por causa de algum processo 
de enfermidade, encontravam-se hospitalizadas, 
ou em casa, se recuperando. Pensamos bem e 
chegamos à conclusão de que palhaços gostam de 
se meter em encrenca, principalmente quando têm 
companhia. Portanto, topamos!

Achamos a ideia muito boa, porque ficar doente não 
é nada engraçado e, mesmo nessa condição, crianças 
não deixam de ser crianças. Todas elas continuam 
querendo brincar, levando uma vida  normal. Isso é o que nós, Doutores da 
Alegria, aprendemos, na prática, ao longo de anos de trabalho junto desses 
inusitados “professores”.

Em 2011 os Doutores da Alegria completaram vinte anos de atuação, e a 
reedição deste livro tão especial para nós representa uma maneira de dividir 
esse aprendizado com um número maior de crianças e possibilitar mais um 
recurso para esses momentos em que é tão importante estar conectado 
com aquilo que está bom e saudável em nós: a capacidade de se divertir. Até 
mesmo na adversidade.

Muita saúde e muita alegria, três vezes ao dia: de manhã, à tarde e à noite.

Carinhosamente,

Doutor Zinho
Doutores da Alegria

Ficar doente não é nada engraçado
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Você é
mesmo

médico?

Sou um
Besteirologista!

Alegria!
É seu lado
saudável

aparecendo!

Divida essa alegria
com as pessoas!

Para te dar uma forcinha,
use este livro.

Poderemos cochichar nos
cantos das páginas.

Que legal!
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