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PREFACIO

Ha mais reviravoltas, altos e baixos

na histéria do UFC do que eu consigo
lembrar. Embora o esporte tenha
crescido incrivelmente nos ultimos

anos e nés estejamos finalmente vendo
o desenvolvimento no qual sempre
acreditamos, o Ultimate nem sempre
lotou estadios com 55 mil lugares, como
ocorreu no UFC 129 em Toronto, Canada.

Mas se existiu algo consistente, nos

bons e nos maus momentos, é que esse

esporte sempre teve fas que nos seguiram

aonde quer que a gente fosse, que divulgaram noticias sobre as

lutas e os lutadores, e que fizeram com que todos os seus familiares e
amigos soubessem quanto as artes marciais mistas sao empolgantes.

Esse tipo de lealdade é rara hoje em dia, é algo de que nem eu nem
ninguém nesta organizacao vamos esquecer. Sem os fas, ndés nao
estariamos aqui hoje. E, enquanto vocé estiver lendo este livro, eu torco
para que consiga reviver alguns dos 6timos momentos que o UFC teve
em todos esses anos, ver como chegamos longe e talvez descobrir
algumas historias novas sobre o esporte.

Espero que, a medida que formos evoluindo, aumentando e
aprimorando esse negdcio, este UFC - Guia oficial seja uma espécie
de marca para esta primeira geracao na histéria do Ultimate, além
de permitir-lhe saber que vocé foi uma peca-chave de cada grande
momento que tivemos.

Obrigado pelo apoio durante esses anos. Espero que vocé goste do livro.

Dana White
Presidente do UFC
o=



| UFC |
PREFACIO

Quando eu era criangca e comecei a treinar artes marciais, o UFC ainda
nem existia, e competir diante de ginasios lotados e cameras de TV
internacionais era apenas fantasia.

Em 2003, eu arrisquei pesado: era um jovem pai de familia com contas
a pagar. As artes marciais mistas ainda estavam surgindo. Em
dezembro de 2005 encarei o The Ultimate Fighter (TUF). Minha vida
mudou para sempre.

Ganhar o TUF e lutar no UFC me permitiu sustentar minha familia, viajar
pelo mundo e conhecer algumas pessoas incriveis. Ainda é estranho
me ver na forma de bonequinhos, em pdsteres, ou ver milhares de fas
lotando as maiores arenas do mundo.

Mas apesar de o Ultimate ja ser hoje enorme em comparacgao a

vaga esperanca de vivenciar competicoes de artes marciais que eu
tinha quando era mais jovem, este é apenas o comeco para o UFC.
Acredito sinceramente que as artes marciais mistas sao o esporte mais
empolgante do mundo e que, quando meus filhos forem adultos, o UFC
vai ter ocupado seu lugar ao lado da Copa do Mundo e do Super Bowl!'
como um dos maiores eventos esportivos do planeta.

Michael Bisping
Peso-médio do UFC
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ASSISTA AS LUTAS NO UFC.COM

0 Octogono do UFC é o campo de testes defini-
tivo do esporte. Sam Stout comemora depois de
nocautear Yves Edwards no UFC 131.
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COMO TUDO COMEGOU

O primeiro evento do UFC aconteceu recentemente, no comeco
dos anos 1990, mas o esporte hoje conhecido como artes

marciais mistas (mixed martial arts, MMA) tem uma histéria rica,
que atravessa varios séculos.

Embora o UFC tenha popularizado o MMA apenas
em 1993, a ideia de pegar os aspectos mais
eficientes da trocacao e de grappling? e mistura-
-los em uma unica arte de combate nao é nova. Os
antigos gregos ja pensavam nisso, combinando o
boxe e o pancracio e introduzindo isso nos Jogos
Olimpicos de 648 a.C.

No entanto, assim como o boxe morreu como
arte até ser revitalizado no século XVIIl, passaram-
-se geracoes antes de qualquer coisa que
parecesse com o MMA fosse vista novamente.

Uma das figuras mais importantes na histéria do
“renascimento” do MMA moderno foi Mitsuyo Maeda,
um lutador profissional japonés nascido em 1878.
Assim como acontece com muitos lutadores da época,
mith no UFC 1. nunca saberemos se Maeda derrotou mesmo 2 mil
oponentes em eventos de vale-tudo como a lenda nos
faz acreditar. O que fica claro, porém — mesmo sob as
névoas do tempo —, € que Maeda era um lutador reconhecido, com algumas habilidades importantes.

Maeda mudou-se para o Brasil e ensinou sua forma distinta de jud6 para Carlos Gracie, que, por sua
vez, mudou e adaptou a arte junto de seus irmaos.

Mas foi Hélio, o irmao mais novo, franzino e doente, que levou a arte ainda mais longe, adaptando-a
a um sistema de luta que mudaria para sempre a forma como as artes marciais seriam vistas no
mundo todo. Hélio nao tinha a forga fisica para executar muitas das técnicas que seus irmaos
haviam aperfeicoado e reconstruiu a arte de forma que a paciéncia e as alavancas tornaram-se mais

importantes que a agressao e a forca bruta.
Nascia o Gracie jiu-jitsu — ou Brazilian jiu-jitsu (BJJ) — e Hélio e seus irmaos viraram lendas no Brasil,

aceitando desafios de vale-tudo de qualquer pessoa do boxe, wrestling ou outra arte marcial.
“Se vocé quer seu rosto esmurrado e arrebentado e seus bracos quebrados, contate Carlos Gracie

Ken Shamrock da uma chave de

perna em Patrick S

no endereco...”
Com esse anuncio no jornal na década de 1920, a familia estabeleceu um desafio para todos aqueles

que questionavam a eficiéncia do Gracie jiu-jitsu em uma luta para valer. Até o lendario boxeador
campeao dos pesos-pesados, Joe Louis, recebeu um convite quando estava no auge de sua forca nos
anos 1940 - ao qual nunca respondeu.

Mas aqueles que respondiam ao anuncio levaram uma licao da qual nao se esqueceriam tao cedo.
Geralmente de Hélio, que venceu desafio apos desafio contra lutadores de diferentes esportes de
combate durante os anos de competicdes que entusiasmavam o publico.

Em 1951, essas lutas ganharam atencao nacional com a competicao de Gracie contra o japonés Masahiko
Kimura, levando 120 mil pessoas ao estadio do Maracana, no Rio de Janeiro. Os Gracie ja eram celebridades
nacionais, inclusive colecionando programas de televisao como o Vale-tudo na TV e Herdis dos ringues.
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A HISTORIA DO UFC

Enquanto os Gracie se davam bem em casa, o mercado americano estava duro de roer até 1991,
quando o executivo de publicidade Art Davie lancou um videotape com o titulo Gracies em acédo, que
apresentava os desafios da familia.

A fita vendeu como pao quente, e Davie e o filho de Hélio, Rorion, tiveram a ideia de criar um evento
colocando lutadores dur6es de diferentes estilos de artes marciais uns contra os outros em formato de
torneio para determinar qual estilo era o melhor.

Ainda bem que ideias como as de fazer os lutadores competirem rodeados por crocodilos foram
abandonadas na prancheta e os promotores bancaram o conceito de um torneio de uma noite, com
eliminacdes simples, que batizariam originalmente de Guerra dos Mundos.

No entanto, quando o evento aconteceu em 12 de novembro de 1993, na Arena McNichols, em
Denver, Colorado, por sinal abarrotada, foi o Ultimate Fighting Championship que revolucionou
completamente o jeito de o mundo enxergar a luta.

O evento foi vendido como um vale-tudo, apesar de os lutadores ficarem proibidos de morder,
atacar a virilha ou enfiar o dedo nos olhos do oponente. O formato era de um torneio de oito homens,
em que o vencedor deveria derrotar trés oponentes para ganhar o prémio de 50 mil délares. Os
competidores incluiam o lutador de boxe Art Jimmerson, o lutador de sumoé Teila Tuli, o boxeador e
campeao de tae kwon do Patrick Smith, os kickboxers Kevin Rosier, Gerard Gordeau e Zane Frazier,
e o “matador” e wrestler profissional Ken Shamrock.

Como um eco do passado, a familia escolheu Royce Gracie, o mais jovem e menos intimidador dos
filhos de Hélio, para representar a honra dos Gracie.

Royce derrotou Jimmerson, Shamrock e Gordeau com facilidade, por finalizacao, destruindo

mitos como “o boxe é a luta de
verdade” e “musculos enormes
sao necessarios para lutar”,
além de crengas como “se vocé
estiver de costas, deve estar
apanhando”.

Punhos nus e ataques brutos eram a ordem do

dia nas primeiras lutas do UFC.

urc
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0 CAPITULO SEGUINTE

O suposto “evento unico” do UFC foi um sucesso
estrondoso no pay-per-view americano e no

home video em todo o mundo, entao os primeiros
promotores organizaram uma sequéncia. E outra. E
outra... criando um novissimo esporte sem perceber.

Os promotores originais do UFC - que se chamavam SEG - tinham um sucesso nas maos,
mas optaram por visar ao menor denominador comum. Acreditando que o UFC teria uma

vida limitada, promoveram o esporte com um slogan banal, como “Dois homens entram...
Um homem sai”, e como se fosse um espetaculo, nao um esporte.

Inevitavelmente, o evento comecou a encontrar resisténcia da midia e dos politicos
locais, até que o senador John McCain, o mesmo homem que havia apresentado o Ali
Act® como uma tentativa de limpar o boxe e que mais tarde concorreria a presidéncia dos
Estados Unidos, fez de sua missao destruir o UFC.

Em uma situacao inteiramente provocada por eles, os donos do UFC comecaram a
ter dificuldade para encontrar lugares para fazer as lutas e até para pagar as bolsas dos
atletas, passando a perder os maiores talentos para os promotores do evento japonés
de MMA Pride FC. Entao, quando o UFC foi descartado do pay-per-view sob o peso dos
protestos de McCain, o futuro parecia realmente sombrio.

Foi durante negociacdes, em dezembro de 2000, pelo lutador Chuck Liddell, que um
empresario de luta chamado Dana White descobriu como as coisas estavam ruins para a
organizacao. White relembra: “Eu estava negociando para a luta e eles disseram: ‘Olha,
nés nao temos dinheiro e nem sabemos se vamos ficar nesse negécio por muito tempo’”.

White telefonou para seu amigo Lorenzo Fertitta, dono de um cassino, que, assim como
seu irmao mais velho Frank, era praticante de BJJ e grande fa de MMA. Em um més, os
trés se tornaram proprietarios do UFC e a empresa-mae Zuffa (“luta”, em italiano) iniciou
o processo de reapresentar o UFC como um esporte. White sabia que seria um processo
longo, mas sob sua lideranca o sucesso comecou a pingar: Nevada aceitou sediar o esporte,
permitindo ao UFC finalmente realizar
competicoes na capital mundial da luta.
Entao, o UFC 40, apresentando o primeiro
embate entre Tito Ortiz e Ken Shamrock,
dava os primeiros sinais de que os fas
retornariam para determinadas lutas.

Mas mesmo com indicios de
crescimento, tudo andava muito devagar.

A Zuffa estava perdendo dinheiro e houve
uma manha em que Lorenzo ligou para
White e disse-lhe para vender a companhia;
porém, ele mudaria de ideia horas depois.

White diz que teve esses momentos de
divida também. “Sempre acreditei que
o UFC poderia ser o maior esporte da
Terra, mas houve dias em que eu pensei
que talvez nés tivéssemos tido a ideia
certa no momento errado.”

A disputa feroz entre Ken Shamrock e Tito Ortiz
trouxe ao UFC 40 um

) recorde de audiéncia para
a época.

12



urc

A HISTORIA DO UFC

A tacada final para a Zuffa veio quando a empresa pagou mais de 10 milh6es de délares para produzir
o reality show transmitido na Spike TV chamado The Ultimate Fighter. O formato — quase imediatamente
copiado pelo boxe - apresentava dois times de lutadores promissores, porém sem contrato, morando

juntos, treinando juntos e competindo uns contra os outros

para ganhar um contrato de seis lutas com o UFC. As lendas Dana White: “A primeira luta de Forrest

do UFC Randy Couture e Chuck
Liddell - que se enfrentaram
meses depois — eram as duas
personalidades ideais para servir
de técnicos.

Griffin vs. Stephan Bonnar n&o foi apenas

uma das melhores da histéria do UFC,
mas também uma das mais importantes”.

O TUF, como ficou conhecido, estreou em janeiro de 2005 e
tudo mudou. “Ele foi o cavalo de Troia”, diz White. “As pessoas
que assistiram aquele programa nunca, jamais sonhariam em
assistir a uma luta. Mas com o TUF elas viram como aqueles
caras treinavam duro, que atletas e pessoas 6timas eles eram.
E de repente elas perceberam. Perceberam que esporte incrivel
era aquele.”

Apesar de a série ter ido bem, o que na verdade conduziu
o UFC para um novo alvorecer, ela foi, claro, uma luta.

Forrest Griffin e Stephan Bonnar eram finalistas do programa

e enfrentaram-se ao vivo na TV para ganhar o contrato de seis
lutas. Os dois lutadores foram para cima um do outro, lancaram
tudo e mais um pouco do que podiam no embate de 15 minutos
que talvez nunca sera superado em termos de drama.

Os fas comecaram a telefonar e a enviar e-mails para seus
amigos, dizendo que eles tinham de ligar a TV. Apés 15 minutos,
Griffin ganhou a luta, mas a Zuffa ofereceu contrato para os dois.

Meses mais tarde, o UFC 52: Liddell vs. Couture Il bateu todos os
recordes anteriores da empresa de pay-per-view. A era moderna
do UFC - e a ascensao mais rapida de qualquer organizagao ou
esporte - estava prestes a alcancar o mundo como um furacao.

Segundo White, “a série The Ultimate Fighter - e aquela luta
final entre Griffin e Bonnar - foi o que salvou o UFC”.

Até McCain ficou impressionado: “Alguns anos atras eu
discursei contra o Ultimate Fighting”, disse, em 2007. “Mas o
esporte amadureceu... Seu foco é a integridade e seus muitos
fas nao merecem menos.”

Anuncio original de revista para a primeira

série The Ultimate Fighter.
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0 MAINSTREAM

Depois do sucesso de The Ultimate Fighter, o UFC
comecou uma ascensao tao rapida que, um ano antes,
nem o fa mais ardoroso se atreveria a prever...

Nos anos que se seguiram ao TUF I, a popularidade do UFC explodiu no mundo inteiro. Enquanto os
esportes de combate tradicionais tinham em grande parte falhado em conquistar os fas jovens, o UFC
virou a escolha de uma nova geracao de fas de lutas.
Todo um estilo de vida surgiu em torno do UFC, e as artes marciais ficaram mais populares do que
nunca desde a moda do caraté e do kung fu nos anos 1970.
Houve um tempo em que os eventos do UFC nao eram nem langcados em video, mas agora os fas tém
a chance de vestir camisetas e moletons com capuz do Ultimate, ir a academia e usar os equipamentos
UFC - ou até mesmo ir a uma academia oficial -,
conseguir os bonecos de lutadores ou jogar um dos
games... Até Hollywood comecou a chamar campeoes
do UFC como Randy Couture e Rampage Jackson
para os elencos de blockbusters.
“Sempre acreditei que o UFC poderia se
tornar grande assim”, diz o presidente
do evento, Dana White. “Mas quando
as pessoas me dizem que agora nés
somos mainstream, eu sempre digo
que estamos apenas arranhando
a superficie. Exatamente agora
estamos em meio bilhao de
lares por todo o mundo. Espere
até estarmos em um bilhao
de casas. Isso esta apenas
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A HISTORIA DO UFC

Um chute frontal € uma técnica rara e efi-

ciente de trocagdo, como demonstrado por
Mike Pyle em Jesse Lennox no UFC 115.

comecando; ainda temos
muito trabalho a fazer antes de
sermos mainstream. O Super
Bowl, a Copa do Mundo, isso é
mainstream, e é ai que queremos
estar nos préoximos cinco, dez
anos. E noés vamos ralar para
chegar la.”
Enquanto o UFC continua
a aumentar sua audiéncia na
televisdo, em apresentacao ao
vivo e em vendas de pay-
-per-view, uma das continuas
frustracoes para o Ultimate - e
seus fas - é que o estado de
Nova York nao permite eventos
de MMA. Trata-se de um resquicio da era
do vale-tudo de meados dos anos 1990, um dos resquicios mais dificeis de ser eliminado.
White diz: “Desisti de dizer quando estaremos em Nova York. Eu disse isso ano passado, disse no
ano anterior. Agora eu digo apenas que nés estaremos. Nao estou prevendo nada além disso”.
Mas o UFC nao concentrou todos os seus esfor¢cos apenas nos Estados Unidos.

No fim de 2006, Marshall Zelaznik, um executivo de uma empresa de pay-per-view — White
mais tarde iria adorar lembrar que antes o sujeito nao atendia a seus telefonemas -, foi
contratado para ser o presidente da divisao do UFC no Reino Unido. De seu escritorio em
Londres, dez eventos em trés anos e meio foram planejados a medida que o UFC era langado
na Europa e na Australia. Esta ultima, em particular, virou um manacial para o MMA.

Em 2009, o mercado canadense aumentou tanto que um segundo escritério-satélite foi

montado em Toronto, com o antigo executivo da Liga de Futebol Canadense, Tom Wright,
no comando. Em um ano, o UFC foi regulamentado em Ontario e organizou o maior evento da
histéria da empresa, o UFC 129, com mais de 55 mil fas entupindo o Rogers Center, em Toronto.
Em 2010, um escritério chinés foi montado, e é esperado um retorno ao Oriente Médio em 2012.
Por fim, em uma enorme evolucéao, Lorenzo Fertitta assumiu um papel ativo diario na companhia
como CEO e chairman, consolidando a maior parte de seus esforcos em uma expansao global do UFC.
O cenario do MMA continua a mudar pelo mundo. Com planos de levar o UFC para todo o globo,
no comeco de 2007 seu rival na época, o Pride FC, foi comprado pela Zuffa, montando uma série de
“lutas dos sonhos” entre as lendas do Pride, como Wanderlei Silva contra o lutador do UFC Chuck
Liddell, assim como uma unificacao histérica dos campeonatos de 93 quilos e 84/83 quilos do
UFC e do Pride.
Em 12 de marco de 2011, o UFC anunciou a compra da Strikeforce, uma organizacao de artes
marciais mistas que havia atraido seguidores leais nos ultimos tempos nos Estados Unidos.
O fundador do Strikeforce, Scott Coker, continuaria responsavel pelas operacoes cotidianas, e
o Strikeforce permanece operando sob sua marca. No entanto, possivelmente pela primeira vez
desde o comeco do UFC, todos os maiores lutadores do mundo estdo sob a mesma bandeira
promocional.

“Nés vamos continuar fazendo as melhores lutas entre os melhores lutadores”, diz White. “Ouvimos
nossos fas e lhes damos a luta que querem ver. Este é nosso trabalho - fazer lutas que os fas querem ver
- e é o melhor trabalho do mundo. Sempre me perguntam em entrevistas: ‘Quando voceé vai sair de cena?
Quando o UFC encher um estadio ou fizer certa quantidade de dinheiro ou fizer tal evento ou tal acordo?'.
Nao, nada disso. Lorenzo, Frank e eu nao temos planos de sair de cena. Nao vamos a lugar algum.”

Dan Hardy se recusa a ser finalizado pela chave
de braco de Georges St-Pierre no UFC 111.
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¢ Todas as lutas sem disputa de titulo tém trés rounds.

¢ Todas as lutas por disputa de titulo tém cinco rounds.

¢ Os rounds tém cinco minutos de duracao.

¢ Um intervalo de um minuto de descanso ocorre entre

cada round.

¢ Dar cabecada.

¢ Enfiar o dedo nos olhos.

e Morder.

e Puxar o cabelo.

e Atacar a boca do adversario com a mao.

¢ Qualquer ataque aos testiculos.

¢ Colocar o dedo em qualquer orificio, corte ou
laceracao do adversario.

e Manipular as pequenas articulagées (dedos, por
exemplo) do adversario.

® Golpear a coluna ou a parte de tras da cabeca.

e Golpear em arco usando a ponta do cotovelo.

¢ Qualquer tipo de golpe na garganta, inclusive
agarrar a traqueia.

e Arranhar, apertar ou beliscar.

e Agarrar a clavicula.

e Chutar a cabeca do adversario quando ele esta
no chao.

¢ Dar joelhada na cabeca do adversario quando ele
esta no chao.

¢ Pisar no adversario quando ele esta no chao.

e Atacar o rim do adversario com o calcanhar.

e Atirar o adversario de cabeca no chao.

“Caminhar na grade” —usar o cage
- - o
para ficar em pe transform

el
Octoégono.

e Atirar o adversario para fora do Octégono ou da
area restrita.

e Segurar o cal¢ao ou as luvas do adversario.

e Cuspir no adversario.

¢ Ter qualquer conduta antiesportiva que provoque
algum dano ao adversario.

e Segurar as grades do Octégono.

e Usar linguagem imprépria ou abusiva no
Octdégono ou area restrita.

e Atacar o adversario durante o intervalo.

e Atacar o adversario que esta sob os cuidados
do juiz.

e Atacar o adversario depois de o gongo anunciar
o fim do round.

¢ Ser flagrado desrespeitando as instru¢6es do
arbitro.

¢ Evitar contato com o adversario, deixar cair
intencional ou insistentemente o protetor bucal
ou fingir uma lesao.

¢ Interferéncia do corner dentro do Octégono.

¢ Jogar a toalha durante a competicao.

u-se

m uma habilidade essencial no




¢ Finalizacao por: ¢ Decisao técnica. O esporte mais emocionante do

- Desisténcia fisica. e Empate técnico. mundo enche outra arena. Desta
- Desisténcia verbal. * Desclassificacao. vez é o Bell Centre, em Montreal,
o - . . no UFC 83.
¢ Nocaute técnico com arbitro interrompendo a luta. ¢ Penalidade.
¢ Decisao pelas notas dos juizes de mesa, e Nenhum dos dois é o
incluindo: vencedor (“no contest”).
— Decisao unanime: todos os juizes escolhem o - O arbitro pode
mesmo lutador como o vencedor. recomecar o round
— Decisao dividida: um juiz escolhe um lutador, se os lutadores
os outros dois escolhem o outro. chegarem a um
— Decisao majoritaria: dois dos trés juizes impasse e nao se
escolhem o mesmo lutador como vencedor, o esforcarem para
terceiro diz que a luta foi um empate. melhorar sua posicao
- Empate: empate unanime; empate majoritario; no combate ou
empate dividido. terminar a luta.

Boxe

A pericia ou o esporte de lutar com os punhos, geralmente com luvas acolchoadas de couro. E conhecido
como a “ciéncia doce”. Os boxeadores usam manobras elaboradas de pernas e jabs rapidos para atacar.
Brazilian jiu-jitsu

Em meados de 1920, Carlos Gracie abriu a Academia Gracie de Jiu-Jitsu no Rio de Janeiro. Ele ensinou
as aptidoes que aprendeu do mestre de judé japonés Esai Maeda. A técnica foi depois modificada para
usar menos forca e ser mais eficiente sobre adversarios maiores. A reputacao do Brazilian jiu-jitsu se
espalhou devido ao sucesso de seus praticantes em desafios de vale-tudo.

Jiu-jitsu

Antiga arte marcial japonesa que engloba arremessos, chaves de braco, ataques e treinamento de
armas.

Judo

Arte marcial esportiva japonesa criada em 1882 por Jigoro Kano. Derivado do jiu-jitsu, o judo é hoje um
esporte olimpico que prioriza arremessos. A trocacao nao é permitida em competicoes de judé.

Caraté

Nome usado para identificar muitas artes marciais do Japao e da regiao de Okinawa. Embora a arte seja
conhecida por técnicas lineares e poderosas, muitos estilos de caraté incorporam técnicas suaves e
circulares. Alguns dos estilos mais populares de caraté sao kyokushinkai, shotokan, goju-ryu, shorin-ryu,
e kempé, que foi a primeira versao “americanizada” do carateé.

Arte marcial esportiva que combina socos de boxe com chutes de artes marciais. Ha muitos estilos
variados com diferentes regras, como muay thai, full contact e K1 rules.

Também chamado de gung fu, boxe chinés e wu shu. Existem centenas de estilos de kung fu. Muitos
foram padronizados a partir de movimentos de animais. Alguns dos mais conhecidos sao wing chun,
louva-a-deus, pa kua, tai-chi-ch’uan e shuai chiao.

Tae kwon do

Uma das artes marciais mais praticadas do mundo, o tae kwon do é um estilo coreano conhecido por
suas técnicas de chutes rapidos.

Possivelmente o esporte mais antigo do mundo. Os atletas lutam mao com mao, na tentativa de
arremessar ou derrubar o adversario sem golpear. Alguns dos varios estilos de wrestling sao freestyle
(livre), greco-romano e catch as catch can.
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OCTOGONO

“Vamos resolver isso no Octégono” virou parte do

vocabulario moderno. A estrutura de oito lados ALTURA DA LONA ATE O
com grades, marca registrada do UFC, substituiu o FIM DA GRADE:
quadrado do boxe como o0 mais moderno campo de 1,70 m

testes dos esportes de combate. E um lugar para a
verdade maxima, onde as vantagens anteriores as
lutas nao valem nada e o respeito custa caro.

Quando o grupo que apareceu com a ideia de um torneio de uma noite com
eliminacoes simples chamado Ultimate Fighting Championship falou pela primeira
vez sobre como a area de luta deveria ser, eles encontraram um dilema. Ha uma
técnica no boxe e no kickboxing que envolve um trabalho de pernas sutil para
encurralar o adversario na quina do ringue ou nas cordas. Sao necessarios anos para
aperfeicoa-la e certamente os lutadores com esse conhecimento teriam vantagem.

Entao, de alguma forma, o grupo teve a ideia de uma area de oito lados, com grades
para assegurar que os lutadores nao cairiam no chao, como algumas vezes acontece
no sumo. Por sorte, a ideia de um cage rodeado de crocodilos foi abandonada.

Hoje, o Octégono é exclusivo do esporte e associado como caracteristica da marca
UFC. Para os atletas de toda parte do mundo, ele representa o topo da piramide: lutar
no Octégono é, para um lutador de MMA, o mesmo que, para um jogador de futebol,
disputar a Copa do Mundo ou, para um velocista, correr nas Olimpiadas.

Para os fas, o Octégono é o teatro do impossivel, no qual heréis incriveis se
enfrentam e lendas sao produzidas.

FATOS DO OCTOGONO:
e Cada lona s6 é usada uma vez.

e Ha cinco Octégonos, trés nos Estados Unidos,

um na Europa e um na Australia.
CORREDORES:
A producéo do UFC precisa de pelo menos 1,20 m de largura
14 horas para “montar” o Octégono e o 1,20 m de altura
equipamento de luz.
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PORTOES DE ENTRADA:
Dois, em lados opostos do
Octoégono. O portao possui
0,9 X1,5m.

INTERIOR:
(Area de luta)
9 m de lado a lado.

ALTURA DO CHAO ATE
A LONA:
1,20 m

EXTERIOR:

11,6 m de diametro




Poucas formas de terminar
um esporte atraem tanto o
publico quanto um nocaute.
Pense nele como uma mistura
de home run*, touchdown?®

e gol. Se o assunto é finais
espetaculares, o UFC é o
lugar certo.
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