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O LIVRO

Quem inventou o futebol? De onde vem a pa-
lavra torcedor? Quem corre mais durante uma
partida? Por que cada time entra em campo
com 11 jogadores?

Em Bem bolado, Fatima Mesquita
fala do esporte mais amado do Bra-
sil de um jeito descontraido e inte-
ressante, relacionando informacoes
futebolisticas com dados historicos,
geograficos, cientificos, matematicos e
linguisticos.

A histéria do futebol, sua evolucao, suas
regras e estrutura, o papel da mulher

nesse esporte, 0 que é preciso para ser
um jogador de futebol e iniUmeras curio-
sidades sdo apresentados em um texto =0 oe « B
agil e em uma linguagem fluente, marca-

da pela oralidade.

Com Bem bolado os leitores descobrem muito sobre o futebol e os educa-
dores encontram um recurso para realizar um trabalho multidisciplinar a
partir desse esporte tdo querido em nosso pais.

TEMAS E DISCIPLINAS

« Temas trabalhados em Bem bolado: futebol, esporte, histéria do fu-
tebol contextualizada na histéria mundial, saude, alimentagdo saudével,
superacao de preconceitos, ciéncia e tecnologia por tras da pratica es-
portiva.

« Disciplinas envolvidas: educacao fisica, artes, portugués, matematica,
ciéncias, histéria e geografia

ANTES DE LER

Antes de apresentar o livro para a turma, realize uma roda de conversa
com seus alunos, a fim de promover uma aproximac¢ao do tema que sera
trabalhado. Para isso proponha questionamentos como:

* Quem gosta de futebol? Por qué? O que esse esporte tem de legal?

* Quem nao gosta de futebol? Por qué?



* Qual é o esporte preferido de vocés?

» Como sera que o futebol foi inventado?

* Futebol € um esporte s6 de homem? Ou mulher também joga?
* Em qual pais o futebol nasceu? E quando foi isso?

* Por que na partida de futebol sdo 11 jogadores de cada lado?
Como sera que esse numero de jogadores foi determinado?

* O que é a Copa do Mundo? Desde quando ela existe?
* O que precisa para ser um jogador de futebol?

* Serd que aquela ideia de que um jogador de futebol precisa
ser um bom atleta mas nao precisa ser inteligente esta correta?
Por qué?

* O que futebol tem a ver com histdria, geografia, matemética e
as outras disciplinas que estudamos na escola?

Permita que seus alunos comentem liviemente, compartilhando suas
opinides, elaborando hipdteses e trocando experiéncias. Nao se preo-
cupe em esclarecer as duvidas que surgirem, ou responder o que os
alunos nao souberem explicar. O ideal é anotar as hipoteses levantadas
pela turma e retoma-las apods a leitura do livro, para verificar quais se
confirmaram ou nado. Apds essa discussdo inicial, promova a leitura de
Bem bolado.

DURANTE A LEITURA

Vocé pode criar alguns momentos em sua aula para verificar o anda-
mento da leitura do livro, acompanhando o que os alunos estao desco-
brindo, compartilhando impressdes e identificando duvidas que pos-
sam comprometer a compreensao do texto.

Avalie a periodicidade mais adequada (semanalmente, duas vezes por
semana, um dia sim/um dia nado) e, se considerar proveitoso, estabeleca
trechos que deverdo ser lidos para a discusséo coletiva em cada um dos
periodos combinados.

Nessas discussdes parciais, as duvidas podem ser esclarecidas em ro-
das de conversa, ou por meio de pesquisas pontuais, seguidas de um
momento onde os alunos compartilhem as informagdes encontradas.

Também pode-se retomar as perguntas e as hipoteses elaboradas
antes da leitura ser iniciada, sugeridas em Antes de ler, para verificar
quais respostas encontraram no livro a cada trecho lido.




A nova discussao desses questionamentos pode servir como um instrumento de verifica-
¢cao de como seus alunos estdao compreendendo o texto lido, relacionando informagdes
e desenvolvendo o conhecimento sobre o tema.

Também é importante checar se percebem como o futebol é relacionado a contetdos
das diversas disciplinas que estudam na escola.

APOS A LEITURA

Ao concluir a leitura do livro, vocé podera desenvolver diversas atividades com seus alu-
nos, envolvendo conteldos de varias disciplinas.

Na sequéncia, sugerimos alguns caminhos para seu trabalho com Bem bolado.

Disciplinas: Portugués « Artes

Objetivo: Retomar a linguagem usada no esporte e emprega-la na producéo de texto.
Proposta: Producéo de noticia com a linguagem do futebol.
Tempo necessario: 1 a 2 aulas

O projeto:

Passo 1: Reveja com seus alunos as informacoes relacionadas a linguagem, que estao dis-
tribuidas ao longo de todo o livro. Também é interessante retomar os textos sobre a nar-
racao dos jogos (pp. 46-47) para trabalhar o jeito caracteristico de narrar as partidas no
radioenaTV.




Passo 2: Converse com a turma sobre esse conteldo e leve os alunos a analisarem os
narradores que conhecem da TV e do radio, aforma como descrevem e comentam
0 jogo, a linguagem que usam. Verifique se conhecem outras expressoes tipicas
desse esporte. Discuta em que outras situagdes eles usam alguma expressao tipica
do futebol - evidenciando o emprego dessa linguagem no cotidiano.

Passo 3: Divida a turma em grupos de trés ou quatro alunos e peca que pesquisem
acontecimentos relacionados ao cotidiano da escola, ou da comunidade em que
vivem.

Passo 4: Em sala de aula, esses acontecimentos devem ser compartilhados e comen-
tados. Cada grupo devera escolher um fato que considere importante e, na sequ-
éncia, redigir uma noticia sobre ele, usando a linguagem do futebol.

Passo 5: Se for possivel, os grupos podem gravar essas noticias criadas, como se
estivessem narrando uma partida de futebol. Caso essa gravacao ndo seja viavel,
as noticias escritas podem ser expostas em um jornal mural.

Disciplinas: Historia * Geografia * Artes

Objetivo: Sintetizar conteudos vistos no livro e praticar a
representacao e a leitura cartografica e de infograficos.

Proposta: Construcdo de um mapa ou infogréfico e
de uma linha do tempo do futebol.

Tempo necessario: 4 a 5 aulas
O projeto:

Passo 1: Em “A pré-histéria do nosso espor-
te” (pp. 8-12) e “A histéria do nosso esporte”
(pp. 13-23) os alunos conheceram a evolucéo
do futebol, seus ancestrais ao redor do mundo,
a normatizacdo do futebol e sua relacdo com

episédios da histéria contemporanea. Retome

com sua turma esses assuntos, folheando es-
sas paginas e verificando o que lembram so-

bre o conteudo lido.




Passo 2: Divida a turma em grupos e proponha a elaboracdo de um mapa que ilustre
a presenca dos ancestrais do futebol ao redor do mundo. Solicite que o grupo avalie
como ira representar a realidade do esporte em cada pais, se as informagoes irdao
em legendas, se sentem a necessidade de desenvolver um infografico. Permita que
cada grupo encontre a sua solucao. E importante fornecer a eles modelos de mapas
e de infograficos para que determinem o caminho mais adequado.

Passo 3: Apos a elaboracao do mapa ou do infografico que situa geogra-

ficamente os ancestrais do futebol, solicite aos grupos que elabo-

rem uma linha do tempo que mostre a pré-histéria e a histéria

desse esporte, organizando graficamente as informagoes

que leram (pp. 8-23). Mostre aos alunos que a linha do tem-

po pode ser ilustrada. Novamente, é interessante apresen-

tar alguns modelos de linha do tempo para servirem como
referéncia.

Passo 4: Relna o conteldo produzido em sala de aula e
discuta os diferentes modelos criados. Conduza os alunos
a analisarem criticamente a producéo e a elaborarem o que
seria a proposta mais completa, unindo mais de um modelo,
encontrando um novo caminho para o projeto que repre-
sente a sala.

Passo 5: Entdo proponha que esse modelo de mapa ou in-
fografico e de linha do tempo seja produzido, se possivel
no computador. Vocé pode distribuir as tarefas entre os
grupos: busca de imagens ou videos que possam ilustrar o
material multimidia que irdo criar; organizacao de informa-
¢oes; producao da apresentacdo usando Power Point (ou
outro software que seus alunos dominarem) ou produzin-
do um mural.

Passo 6: O mapa/infografico e a linha do tempo virtual
podera ser exposto no site da escola ou reservado para
0 uso no evento sugerido em Costura final, detalhado
ao fim dessas sugestdes didaticas.




Disciplinas: Educacdo Fisica * Artes

Objetivo: Aproximar os alunos de outras realidades e desenvolver as habilida-
des motoras e a criatividade.

Proposta: Experimentacdo e criacdo de jogo com foco na integracao.
Tempo necessdrio: aproximadamente 2 a 3 aulas
O projeto:

Passo 1: Alguns dos jogos explicados em “A pré-histéria do nosso esporte” (pp.
8-12) podem ser experimentados por seus alunos a fim de recuperar o cara-
ter ludico do jogo, que muitas vezes perde espaco para a competicao tdo co-
mumente relacionada aos esportes. Uma sugestao é trabalhar com a turma o
kemari, apresentado na pdgina 9, que ndo apresenta riscos e possui o carater
Iudico bastante ressaltado.

Passo 2: Discuta com toda a turma como podem desenvolver essa experimenta-
¢do, permita que eles decidam o processo, mas leve-os a concretizarem a pro-
posta de forma a integrar todos os alunos da turma.

Passo 3: Apos o jogo ser realizado, converse sobre a experiéncia e sobre o que
acharam da auséncia da competicdo, de ganhadores e perdedores. Leve-os a
pensar no que foi divertido, no que fariam diferente, expondo suas opinides e
trocando experiéncias.

Passo 4: Proponha que os alunos criem uma modalidade de futebol ndo compe-
titiva, que possa integrar meninos e meninas, no maior nimero possivel de par-
ticipantes. Divida os alunos em grupos e oriente-os a formularem como seria
esse jogo, no que ele seria parecido ao futebol e no que seria diferente.




Passo 5: Permita que os grupos apresentem suas pro-
postas e deixe os alunos discutirem as criagdes, ava-
liando quais ideias parecem mais divertidas e que
gostariam de experimentar. Entdo, as ideias eleitas
poderéo ser experimentadas pela turma.

Passo 6: Apos a fase de teste discuta o que deu certo ou nao, avaliando o
que precisaria mudar em cada jogo criado para que ele fique mais diverti-
do e possa ser experimentado por outras pessoas em uma nova oportunidade.
Peca aos alunos que anotem as mudangas necessdrias para que ndo sejam esquecidas,
pois 0s jogos serao utilizados no evento descrito em Costura final.

Disciplinas: Portugués « Historia * Geografia Artes

Objetivo: Destacar como as guerras mundiais afetaram a vida cotidiana e outras prati-
cas esportivas além do futebol.

Proposta: Pesquisa e elaboracdo de exposicao.
Tempo necessario: aproximadamente 3 a 4 aulas
O projeto:

Passo 1: Retome com a turma como as guerras mundiais afetaram o futebol, os campeo-
natos e os jogadores (pp. 16-20). Questione-os sobre outras consequéncias das guerras
para o povo, a economia, o territério mundial, outros esportes etc.

Passo 2: Proponha uma pesquisa sobre como a Primeira e a Segunda Grande Guerra afe-
taram a realidade do século XX, quais mudancas trouxeram e como impactaram no co-
tidiano das pessoas de todo o mundo. Peca que pesquisem também o impacto das
guerras em outros esportes e nas Olimpiadas, relacionando
com o conteudo visto no livro. Essa pesquisa podera ser
desenvolvida em grupos e pode reunir |nformagoes
textual, fotos e videos.




Passo 3: Reserve um momento para os grupos apresentarem o que descobriram,
compartilhando as informagdes encontradas e analisando o conteudo coletiva-
mente.

Passo 4: Debata o tema até a turma formar uma opinido sobre os impactos das
guerras mundiais no mundo contemporaneo. Entdo, proponha que elaborem
uma exposicao que retrate esse impacto, sob o titulo A guerra muda tudo, até
o futebol.

Passo 5: A exposicao deve ser montada por toda a turma, organizando o material
reunido pelos grupos. Os alunos deverédo avaliar o que sera necessario criar para
fazer os visitantes da exposicao analisarem o cendrio histérico assim como eles
fizeram: murais com texto e fotos; cartazes; projecao de videos; exposicao oral;
elaboracéo de folhetos informativos etc. Peca que pensem também na ordem em
que as informacodes serdao passadas aos visitantes. Incentive-os a buscar maneiras
de comunicar essas informacoes, de promover a reflexdo, usando a criatividade.

Passo 6: Ao concluirem qual serd a estrutura da exposicdo, conduza-os na montagem,
ajudando-os a estruturarem os recursos que elegeram. A exposicao pode ser aberta
a visitacdo no evento descrito em Costura final.

Disciplinas: Educacdo Fisica * Matemdtica

Objetivo: Resgatar e ampliar a relagdo entre o esporte N-QD

e a Matemdtica de forma ludica e interativa. kz)((«,\)‘. '] A X

Proposta: Elaboracdo de desafios e realizacdo de W b ]\L{(X)]ZCIX
=04

gincana cultural e esportiva.
Tempo necessario: 3 a 4 aulas
O projeto:

Passo 1: Ao longo de todo o livro séo apresentados nime-
ros relacionados ao futebol e, também, a presenca da
geometria no esporte. Peca a seus alunos para resga-
tarem e organizarem essas informagdes em

seus cadernos.

Passo 2: Se possivel, apresente aos alu-
nos dois videos produzidos pela TV Es-



cola que abordam esse tema e estao disponiveis na internet. Avalie se o conteu-
do dos programas esta de acordo com o nivel de conhecimento de seus alunos
e, se necessario, selecione os trechos a serem exibidos:

* Matematica em toda parte - Matematica no futebol - Aborda a rela-
¢ao da matematica com o futebol. Acesse em: http://tvescola.mec.gov.
br/index.php?option=com_zoo&view=item&item_id=2349 (acesso fei-
toem 7/1/2014).

* Matematica em toda parte 2 - Matematica no esporte - Aborda a re-
lacdo da matematica com o futebol e o vélei. Acesse em: http://tvescola.
mec.gov.br/index.php?option=com_zoo&view=item&item_id=17272
(acesso feito em 7/1/2014).

Passo 3: Discuta o conteldo assistido e peca para os alunos anotarem no cader-
no as informacdes que consideraram mais interessantes, juntamente aos dados
extraidos do livro lido.

Passo 4: Divida a turma em grupos e peca a eles que busquem mais informacoes
sobre a relacdo da matemdtica com o futebol e com outros esportes. Poste-
riormente, permita que os alunos compartilhem os dados encontrados e, no-
vamente, relacionem com o contetido anotado nos cadernos, aumentando o
acervo de relagdes possiveis.

Passo 5: Na sequéncia, peca aos grupos para criarem desafios que relacionem a
matemadtica a algum esporte. Cada grupo deve criar dois desafios, pensando
que eles serdo propostos aos colegas em uma gincana. Os desafios poderao
ser apenas tedricos, envolvendo os contelidos vistos até aqui, ou ter uma parte
prética que envolva alguma experimentacdo do esporte para a identificacdo do
conceito matematico envolvido nessa experimentacao.

Passo 6: Analise os desafios criados com cada grupo, sugerindo adequacgdes ou
corregOes possiveis.

Passo 7: Permita que um grupo proponha aos demais os desafios criados, e for-
mule regras para determinar a pontuagao, como: solucionou errado ou ndo
conseguiu solucionar ndo marca ponto; solucionou corretamente em menos




tempo marca 3 pontos; solucionou corretamente em segundo lugar marca 2
pontos e assim por diante.

Para ter um corpo saudavel

Disciplinas: Educa¢do Fisica * Ciéncias  Artes

Objetivo: Aprofundar o estudo sobre a relagdo da satde com o bom condicio-
namento fisico e a alimentacdo saudavel.

Proposta: Campanha de conscientizacdo e mobilizacdo social.
Tempo necessario: 4 a 5 aulas
O projeto:

Passo 1: Discuta com os alunos quantos gostam ou nao gostam de fazer aulas
de educacao fisica, de praticar algum esporte em seu tempo livre, permitindo
que exponham suas opinides e troquem experiéncias. Questione-os sobre a
importancia do esporte para uma vida saudavel.

Passo 2: Proponha uma nova discussao, agora sobre os habitos alimentares de
seus alunos. Levante com a turma como € a rotina alimentar de cada um. Identi-
fique se a dieta dos alunos é balanceada, se é formada por alimentos saudaveis
ou se envolve alimentos pouco nutritivos e de alto teor de gordura, sédio, agucar
etc. Converse com eles sobre o papel da alimentacdo na saude de nosso corpo.

Passo 3: Retome com a turma o que o livro diz sobre o jogador de futebol e sua

forma fisica e mental (pp. 50-62). Relacione o conteldo dessas paginas com os

temas estudados em ciéncias sobre a funcdo desempenha-

da por diferentes partes do corpo e, também, sobre

o papel da alimentacdo saudavel no condiciona-

mento fisico e no desenvolvimento do
corpo humano.

Passo 4: Discuta com os alunos como
eles relacionam a prética de esportes e
a boa alimentagao a um corpo mais sau-
davel e pronto para enfrentar desafios.

Direcione a conversa para que, dessa

vez, a turma utilize em sua argumenta-
¢ao as informacgdes vistas no livro lido

e, também, as retiradas de sua prépria
experiéncia.




Passo 5: Avalie com eles como essas informagdes podem ser passadas para os
colegas da escola de forma interessante e atrativa, elaborando uma campanha
de conscientizacao. Eleja quais informacdes devem ser passadas e de que for-
ma: cartilha, pagina na internet, cartazes, jornal mural, folhetos informativos,
peca teatral, musica etc.

Passo 6: Divida a producdo desse material entre grupos de alunos e faca com
gue os grupos apresentem suas produc¢des para a aprovacao da turma. O ma-
terial podera sofrer ajustes até que toda a turma concorde que ele esta pronto
para dar inicio a campanha de conscientizacéo.

Objetivo: Promover a reflexdo sobre os diferentes preconceitos presentes na
histéria do futebol e em nossa realidade cotidiana.

Proposta: Roda de conversa, elaboracao de exposicdo e dinamica de sensibi-
lizacdo.

Tempo necessario: 2 a 3 aulas
O projeto:

Passo 1: Retome com a turma o que o livro diz sobre a participagao de mulheres no
futebol (pp. 24-26) e de jogadores negros e mesticos (p. 26).

Passo 2: Em uma roda de conversa, discuta com os alunos essas situagoes de
preconceito propondo questionamentos como:

* Por que foi téo dificil para as mulheres conseguirem
jogar futebol?

* O que vocés pensam da atitude de Getulio Vargas de
proibir as mulheres de praticarem o futebol e outros
esportes?

* E o que vocés pensam sobre o que aconteceu na época da Primei-
ra Guerra Mundial, quando as mulheres jogaram durante a guerra e
perderam espac¢o quando a paz voltou?




* E hoje em dia, ainda hd preconceito em relagdo a mu-
Iheres que jogam futebol? Por qué?

* E com relagédo a outros esportes, hd aqueles que sdo
taxados como feminino ou masculino mesmo po-
dendo ser praticados por homens e mulheres?

* Até os anos de 1920, os negros sé entravam
em campo “disfarcados” de brancos. Por que
isso acontecia?

* Por que 0s negros e 0s mesticos se sujeita-
vam a isso?

* Que tipo de preconceito essa situacao revela?

cee e v * Os negros sofrem preconceito ainda hoje na prati-
ca de algum esporte? E na vida cotidiana?

* Que tipos de preconceito estao presentes em nosso dia a dia?
* Vocé ja viu alguma situacdo de preconceito acontecer de verdade?
» Como é possivel combater o preconceito?

Passo 3: Apds essa rodada de discussdo, peca aos alunos que elaborem uma forma
de mostrar como mulheres e negros foram discriminados no futebol ao longo do
tempo e o espago que conquistaram. Os alunos podem, por exemplo, fazer uma
apresentacao de fotos acompanhada de narracdo, ou com musica e legendas es-
critas explicando essa trajetéria (usando o Power Point ou outro software). Essa
apresentacao pode ser feita por toda a turma, com os alunos selecionando ima-
gens, organizando as informacodes que deverao entrar nas legendas, escolhendo a
musica, montando os slides. No caso de os alunos nao terem acesso a computador,
a exposicao pode ser montada com cartazes.

Passo 4: Com a exposi¢do organizada, discuta com a turma:

* Como a gente pode fazer os visitantes de nossa exposi¢do pensarem no
preconceito que ainda esta presente em nosso dia a dia?

* O que podemos fazer para sensibilizar as pessoas e leva-las a pensar na
nossa realidade?

* Como podemos sugerir mudancas?

Passo 5: Vocé pode ajuda-los a selecionar um caminho para sensibilizar a comunida-
de que visitara a exposicao, sejam alunos de outras turmas, funciondrios da escola
ou familiares.

Passo 6: Uma sugestao simples é ampliar a exposicao sobre o preconceito no fute-
bol e as conquistas de negros e mulheres, colocando imagens que representem
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situagdes atuais de discriminagao em nossa sociedade e legendas que expliquem as
cenas escolhidas e que evidenciem que ainda temos muito o que mudar.

COSTURA FINAL

Todas as atividades realizadas a partir do livro Bem bolado podem ser utilizadas em um
evento destinado a toda comunidade escolar.

Vocé pode propor um dia aberto aos pais e aos alunos de outras turmas onde seus alu-
nos apresentardo o projeto Bem bolado com diversas atragcdes e informacdes:

1. Apresentacgao das noticias relacionadas a comunidade escolar usando a linguagem
tipica do futebol. A intencéo é evidenciar a presenca dessa linguagem no dia a dia de
forma ludica.

2. Exposicdo do mapa/infogréfico e da linha do tempo sobre a pré-histéria e a historia
do futebol. O ideal é que um espaco seja reservado para a exposi¢do, como o auditorio
ou uma sala de aula, e que uma equipe de alunos fique encarregada de acompanhar
os visitantes.

3.Rodadas dos jogos de integracgao criados pelos alunos no projeto Jogo para integrar.

Uma sugestao é montar uma programacao, que pode ser fixada em diversos pontos da

\ escola, indicando a que horas cada jogo sera realizado e convidando os visitantes

D ‘ a participar. O grupo responsavel pela criacdo de cada jogo, deverd orientar os

\ participantes e guiar o jogo no horario combinado. Dependendo do nimero de

participantes, os outros grupos poderao servir de apoio, auxiliando
na coordenagao dos jogos.

/ 4.Exposicao A guerra muda tudo, até o futebol, que também
> deve contar com um local adequado e uma equipe de alunos
para acompanhar os visitantes.

5. Realizacdo da gincana Matematica e esporte, formando
grupos de visitantes e propondo os desafios criados por
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seus alunos. A gincana pode ser realizada diversas vezes ao longo do dia
e os ganhadores podem receber lembrancinhas relacionadas ao futebol
como: pequenas bolas, apitos, troféus, medalhas. As lembrancinhas po-
dem ser confeccionadas pelos alunos ou compradas pela turma.

6.Inicio da campanha Para ter um corpo saudavel divulgando todo o ma-
terial criado pela turma. A campanha sera iniciada no evento e pode ter
sua continuidade na escola pelo tempo que considerar adequado.

7. Exposicdo e dinamica de sensibilizacdo sobre os preconceitos, colocan-
do em pratica as agdes de conscientizacdo criadas por seus alunos.

Orientacao: Crie um espaco para que os visitantes registrem
suas impressdes apos terem participado das atividades do
projeto Bem bolado. Isso pode ser feito em um mural mon-
tado com cartolinas ou um caderno de visitas.

Apos o dia de apresentacao do projeto, é importante promover uma auto-
-avaliacdo com seus alunos. Em sala, compartilhe as observagdes registra-
das pelos visitantes. Leve os alunos a avaliarem o que deu certo e o que
nao saiu como o planejado na apresentacdo. Veja o que fariam diferente
numa préxima oportunidade. Verifique o que consideram que aprende-
ram ao apresentar sua producao para a comunidade escolar.
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